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Brauchtum und Sport

Die Pflege von Geselligkeit, Spielen und Brauchtum setzt freie Zeit voraus, die
Raum lésst fiir Tatigkeiten, welche nicht dem unmittelbaren Lebensunterhalt
dienen miissen. Vom 16. bis ins 19. Jahrhundert unterlagen die meisten
Lebensbereiche «brauchmissiger Regelungy. Selbst harte Arbeit im Jahreslauf
- etwa gemeinsames Brotbacken oder die grosse Wasche am Dorfbrunnen -
konnte man in der bauerlichen Gesellschaft als Abwechslung und Befreiung
von den Zwéngen des Alltags empfinden. Andere Regeln und Konventionen
galten in der gesellschaftlichen Elite. Die Freiheit, Vereine zu griinden,
ermoglichte seit dem frithen 19. Jahrhundert zusammen mit dem spéter
gesetzlich garantierten Anspruch auf Trennung von Arbeit und Freizeit
breiteren Kreisen der Bevolkerung die Teilhabe an neuen Angeboten und

fiihrte zur Individualisierung der Freizeitgestaltung.

Kollektive, meist ungeschriebene Regeln, kirchliche und gesellschaftliche
Feiertage oder die Jahreszeiten bestimmten das Brauchtum und die herkomm-
lichen Formen der Geselligkeit. Unter dem Kollektivbegriff «Mantinadas»
listet beispielsweise das «Dicziunari Rumantsch Grischuny eine lange Liste
von Aktivitdten auf, die mit «Hengert», Hochzeiten und Verlobungen
verbunden waren und in kreativen Formen zelebriert wurden. Weitere, frither
verbreitete Traditionen waren das Fastnachtsbrauchtum, das erweiterte
individuelle Freiheiten gewihrte, oder die «Zwolf Nachte» nach Weihnachten,
die im 15. Und 16. Jahrhundert auch zu gewalttatigen Raubziigen der
Jungmannschatft fiihrten. Dieses weite Feld des einstigen und zum Teil noch
lebendigen Brauchtums kann nicht kartiert werden. Hingegen sind das bis
heute an wenigen Orten erhaltene Scheibenschlagen und der weit verbreitete
Chalandamarz mit verwandten Brauchen auf 50.01 vermerkt. Ebenfalls lokal
brauchtiimlich geregelt waren Bewegungsspiele. Bis in die Gegenwart {iberlebt
haben das einst weit verbreitete «Hiirnd» in Furna, romanisch «Gerlay

(Vorform des Hornussens), und «Mazza Cula» (Alpengolf) am Heinzenberg.



50.01

Fastnachts- und Friihlingsbrauche
Fastnachts- und Frihlingsbrauche sind in
einigen Regionen Graubiindens eine alte
Tradition. «Chalandamarz» bezeichnet
den ersten Tag des Monats Méarz. Mit
Larm von Glocken und Schellen wird der
Frihlingsbeginn eingeldutet. An einigen
Orten werden Strohpuppen verbrannt,

in Ftan schlagen kostiimierte Burschen
die Frauen mit Schweinsblasen. Am
«Pschuuri» in Spliigen fangen in Felle
gehtlite, wilde Gestalten ledige Madchen
und schwérzen sie mit einer Schmiere
aus Fett und Russ. Danach folgt ein
gemeinsames Fest.
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